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Connaitre les frissons du signal de départ, des bords au millimétre, des passages de bouées au couteau, et
surtout passer de bons moments sur I'eau, voila I'essentiel de la régate a voile.

PREPARATION DU BATEAU

Toute régate commence par une préparation minimale du bateau. Premier point essentiel: le bateau se doit
de présenter une carene propre. Une coque couverte d'algues n'est vraiment pas compatible avec la glisse,
donc la vitesse. Nettoyez au moins la ligne de flottaison. Pour le reste, il n'y a pas de préparation spécifique
si votre bateau est bien entretenu et si I'accastillage fonctionne correctement.

Dans la mesure du possible, allégez votre voilier. Ne participez pas a une course comme si vous partiez pour
une croisiere de deux a trois semaines...

Néanmoins, vous ne pouvez pas pour autant vider exagérément votre bateau. La régate est soumise a un
certain nombre de régles: les emménagements d'origine doivent rester a bord.

INSTRUCTIONS DE COURSE

Avant de prendre un départ de régate, vous devez obligatoirement inscrire le bateau et I'équipage. Lors de
cette inscription, on vous remettra les instructions de course. Y figure le nom de l'organisation ou Yacht
Club, les parcours, les horaires de départs et d'arrivees, de méme que les modifications éventuelles des
parcours et le canal VHF officiel de la course. N'hésitez pas a poser des questions et relisez soigneusement
les instructions de course avec tout I'équipage. Plus tard, a la barre, vous serez bien assez occupé a placer
votre bateau dans la meute.N'oubliez surtout pas une montre-chronometre dotée d'un compte a rebours.

parcours olympique
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PROCEDURE DE DEPART

Toutes les lignes de départ se ressemblent et sont un modele arrivée

d'abstraction. Dans la majorité des cas, celle-ci est située entre largue *
une bouee et un bateau comité équipé d'un mat de pavillon. Elle
est décrite avec précision dans les instructions de course. En hords
principe, elle est perpendiculaire a I'axe du vent et le bateau [ gfés
comité est toujours mouillé a droite de la ligne.
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Il faut distinguer deux zones situées de part et d'autre de la ligne: le coté parcours (au vent de la ligne) et le
coté depart (sous le vent). Le type de parcours est inscrit sur un tableau et/ou dans les instructions de course.
Les instructions de course précisent si c'est un parcours cotier ou un triangle olympique. Pour un cétier, le
parcours est généralement identifié par une série de lettre.

Dans le cas d'un triangle olympique, c'est le cap de la bouée au vent qui est affiché sur le bateau comité.

Le comité de course peut donner un départ aux allures portantes pour une régate cotiére, mais dans la grande
majorité des cas, vous partirez au prés pour atteindre la premiére marque.

Les instructions de course donnent I'heure de départ. Quand faut-il partir ? Deux types de signaux, l'un
visuel (pavillons), I'autre sonore (coup de canon, klaxon), vous donne la réponse. C'est en fait la procédure "
A vos marques...préts ? partez ! . Tous les départs s'operent selon la méme procédure avec quelques fois de



légéres variantes.

1. Cing minutes avant le départ, un premier pavillon est envoyé en méme temps qu'un coup de canon.
C'est le " signal d'attention " qui signifie que l'on est véritablement dans la procédure de départ. Déclenchez
votre chrono. A partir de ce moment, il reste moins de cing minutes pour vous préparer a franchir la ligne
dans les meilleures conditions possibles.

2. Quatre minutes avant le départ, second pavillon hissé, et second coup de canon. C'est le signal "
préparatoire ". Vous etes maintenant en course. Plus que 4 minutes avant le départ.

3. Enfin, au moment de départ, le comité de course améne les deux pavillons et envoie un autre coup de
canon. C'est parti.

Malgre toute la bonne volonté des organisateurs de la course, les conditions météo restent changeantes et le
parcours n'est pas toujours prét a I'neure indiquée dans les instructions de course. Si a H-5 minutes, le comité
n'est pas prét, il hisse un pavillon d'apercu (flamme triangulaire rayée rouge et blanche) et tire deux coup de
canon. Ouvrez grand les yeux, la procédure de départ est retardé !

LE DEPART

Le signal d'attention a été envoyé et vous suivez sur le chrono le temps qui s'écoule. VVos voiles sont établies
et vous vous étes essayé au pres sur les deux bords pour bien régler votre bateau. Vous avez méme franchi la
ligne de départ avant les cing minutes (vous en avez le droit), babord et tribord amures. Il faut vous frayer un
passage, redoubler d'attention, ne pas trop vous éloigner de la ligne et rester de préférence en dessous d'elle.

C'est le moment de surveiller vos adversaires, d'observer les spécialistes ou les champions (généralement, ils
sont bien placés). N'oubliez pas qu'un voilier n'a pas de frein, dérive, posséde de l'inertie et ne démarre pas
comme un bateau a moteur... Si vous pouvez partir sans limites de temps apres le " top " départ, il est
interdit de partir avant.

Si vous coupez la ligne trop tot, le reglement exige que vous reveniez couper la ligne, mais en faisant le tour
par I'extérieur d'un coté ou de l'autre, sans géner les bateaux qui ont pris un bon départ. Lorsque trop de
voiliers coupent la ligne avant le coup de canon, le comité ordonne un rappel général. Une nouvelle
procédure est ensuite envoyée. Apres plusieurs faux departs, le comité peut appliquer la " regle qui tue *.
Cette regle est sans pitié: lors du départ suivant, les bateaux qui coupent la ligne avant le coup de canon, sont
purement et simplement disqualifiés. Ou partir ? Plusieurs possibilités s'offrent a vous. Partir au bateau
comite, a la bouée, en milieu de ligne ou en deuxieme rideau (derriére les autres).

A- En partant exactement pres du bateau comité, vous étes siir de & : au bateau comits

E: en milieu deligne

ne pas étre géne par des bateaux a votre vent. C ' &labowés VENT

D en macond rideau
B- Pour partir au milieu de la ligne, il vous faut de la vitesse afin '
de vous dégager rapidement du paquet. E,

(
C- En partant a la bouée, vous risquez d'étre déventé par les C%% ‘ “ A%
Al

bateaux au vent a moins de faire un meilleur cap et de les forcer a
virer.

D- Partir en deuxieme rideau, au pres n'est sirement pas la meilleure solution.

Gardez en téte les éléments courants, saute de vent, etc. Ne croyez pas que seul, vous allez pouvoir assumer
la barre, les réglages, I'observation du plan d'eau, le temps qu'il reste au chrono et la distance qui vous sépare
de la ligne. Pas de régate sans tactique, et sans bonne tactique, pas de bons résultats ! Répartissez bien les
taches a bord, il y en a pour tout I'équipage !

...et surtout, gardez le sourire !

Pierre Boucher N



